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Is bu ydnerge, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii &grencilerinin
mesleki becerileri 6grenme siirecini takip etmek amaciyla hazirlanmistir. Her becerinin siniflamasi yapilmis olup,
harflerle bir kodlama sistemi olusturulmustur. Ogrenci beceriyi gdzleme, yardimla ya da kendi basma yapma ve
laboratuvarda yapma seklinde 4 farkli sekilde siitunlar1 doldurabilir. Ogrencinin temel hemsirelik becerilerini her
sinifta pekistirmesi, smif becerilerini ise tamamlayarak {ist sinifa gegmesi beklenmektedir. Becerilerin
yapilmasinin takibinden 6grenci ve ilgili dersin 6gretim elemani sorumludur.



G: Gozlemledim

K: Kendim yaptim

Y: Yardimla yaptim

L: Laboratuvarda yaptim

Her beceriyi bu kodlamaya gore doldurunuz.

Her beceri bu siniflamaya gore ayrilmigtir.
A: Her beceriyi en az 3 kez yapmak B: Her beceriyi en az 2 kez yapmak
C: Her beceriyi en az 1 kez yapmak D: Her beceriyi en az 1 kez gézlemek

TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI LiSTESI
(Temel hemsirelik becerileri, her sumif diizeyinde en az 3 kez yapilmalidir)

1. Tletisim ve Isbirligi Becerileri

1.simf

L.simf

1.simf

1.sumf

Bireyi/Hastay1 karsilama, kendini tanitarak iletigimi baglatma (A)

Saglikli/hasta birey/hasta yakini ile etkili iletisim kurma (A)

[Ekip ile etkili iletisim kurma (A)

Ogretim eleman ile etkili iletisim kurma (A)

Hemsirelik uygulamalarini kaydetme (A)

Hasta vizitine katilma (A)

Hasta kimligini dogrulama (A)

Kayit tutma (yazili iletisim becerisi) (A)

2.Hemsirelik Siireci Gelistirebilme Becerileri

1.simf

L.simf

1..simf

1.simf

Saglikli/Hasta birey ve ailede tanilama formlarini kullanarak veri
toplama (A)

Hemgirelik tanisi saptama (A)

Oncelikli sorun alanlarmi belirleme (A)

Hemgirelik girisimlerini planlama (A)

Hemgirelik girisimi igin amaglar1 belirleme (A)

Hemgirelik girisimlerini uygulama (A)

Bireyi/aileyi bakima katma (A)

Hemsirelik girisimlerini degerlendirme (A)

B.Etik davranma becerileri

1.s1mf

1.simf

1.simf

1.simf

Hasta haklar1 konusunda hasta/ hasta yakinlarin1 bilgilendirme (A)

Hemsirelik etik ilkelerine uyma (A)

Hastanin/saglikli bireyin giivenligini saglama(A)

Hasta mahremiyetini koruma (A)

4.Genel Beceriler

1.sumf

L.simf

1.simf

1.simf

INabiz sayma (A)

Kan basincini 6lgme (A)

\VVicut sicakligi 8lgme (A)

Solunum sayma (A)

IAgr1 degerlendirme (A)

llag uygulama (A)

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)

Deri ve mukoza biitiinliigiinii koruma (A)

Hastanin giyinmesini destekleme (A)

El Yikama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)

izolasyon Yontemlerini Uygulama(A)

[Hasta bakim araglar1 ve tibbi atiklar1 ortamdan uzaklagtirma (A)

Basing yarasi gelisme riskini degerlendirme(A)

O imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

O imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

O imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

O imza:
0. E. imza:

R.H.imza:




TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI LISTESI
(Temel hemsirelik becerileri, her sumif diizeyinde en az 3 kez yapilmaldir)

1. iletisim ve isbir]igi Becerileri

2.sumf

2.sumf

2.sumf

2.sumf

Bireyi/Hastay: karsilama, kendini tanitarak iletisimi baslatma (A)

Saglikli/hasta birey/hasta yakini ile etkili iletisim kurma (A)

Ekip ile etkili iletisim kurma (A)

Ogretim eleman ile etkili iletisim kurma (A)

Hemsirelik uygulamalarini kaydetme (A)

Hasta vizitine katilma (A)

Hasta kimligini dogrulama (A)

Kayit tutma (yazili iletisim becerisi) (A)

2.Hemsirelik Siireci Gelistirebilme Becerileri

2.s1mf

2.s1mf

2.simf

2.simf

Saglikli/Hasta birey ve ailede tanilama formlarim kullanarak veri
toplama (A)

Hemygirelik tanisi saptama (A)

Oncelikli sorun alanlarini belirleme (A)

Hemsirelik girisimlerini planlama (A)

Hemsirelik girisimi igin amaglar1 belirleme (A)

Hemsgirelik girisimlerini uygulama (A)

Bireyi/aileyi bakima katma (A)

Hemsirelik girisimlerini degerlendirme (A)

B.Etik davranma becerileri

2.s1mf

2.s1mf

2.s1mf

2.s1mf

Hasta haklar1 konusunda hasta/ hasta yakinlarmi bilgilendirme (A)

Hemsirelik etik ilkelerine uyma (A)

Hastanin/saglikli bireyin giivenligini saglama(A)

Hasta mahremiyetini koruma (A)

4.Genel Beceriler

2.s1mf

2.s1mf

2.s1mf

2.s1mf

Nabiz sayma (A)

Kan basincimi 6lgme (A)

Viicut sicakligi 6lgme (A)

Solunum sayma (A)

IAgr1 degerlendirme (A)

llag uygulama (A)

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)

Deri ve mukoza bitiinliigiinii koruma (A)

Hastanin giyinmesini destekleme (A)

El Yikama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)

izolasyon Yontemlerini Uygulama(A)

Hasta bakim araglar1 ve tibbi atiklar1 ortamdan uzaklastirma (A)

Basing yarasi gelisme riskini degerlendirme(A)

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:




TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI LISTESI
(Temel hemsirelik becerileri, her sunif diizeyinde en az 3 kez yapilmahdir)

1. iletisim ve isbir]igi Becerileri

3.sumf

3.sumf

3.sumf

3.sumf

Bireyi/Hastay1 karsilama, kendini tanitarak iletisimi baglatma (A)

Saglikli/hasta birey/hasta yakini ile etkili iletisim kurma (A)

Ekip ile etkili iletisim kurma (A)

Ogretim eleman ile etkili iletisim kurma (A)

Hemsirelik uygulamalarini kaydetme (A)

Hasta vizitine katilma (A)

Hasta kimligini dogrulama (A)

Kayit tutma (yazili iletisim becerisi) (A)

2.Hemsirelik Siireci Gelistirebilme Becerileri

3.simf

3.simf

3.simf

3.simf

Saglikli/Hasta birey ve ailede tanilama formlarini kullanarak veri
toplama (A)

Hemygirelik tanisi saptama (A)

Oncelikli sorun alanlarini belirleme (A)

Hemygirelik girisimlerini planlama (A)

Hemsirelik girisimi igin amaglar1 belirleme (A)

Hemsgirelik girisimlerini uygulama (A)

Bireyi/aileyi bakima katma (A)

Hemsirelik girisimlerini degerlendirme (A)

B.Etik davranma becerileri

3.sumf

3.simf

3.simf

3.simf

Hasta haklar1 konusunda hasta/ hasta yakinlarini bilgilendirme (A)

Hemsirelik etik ilkelerine uyma (A)

Hastanin/saglikli bireyin giivenligini saglama(A)

Hasta mahremiyetini koruma (A)

4.Genel Beceriler

3.sumf

3.simf

3.simf

3.simf

INabiz sayma (A)

[Kan basincim 6lgme (A)

Viicut sicakligi 6lgme (A)

Solunum sayma (A)

IAgr1 degerlendirme (A)

llag uygulama (A)

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)

Deri ve mukoza biitiinliigiinii koruma (A)

Hastanin giyinmesini destekleme (A)

El Yikama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)

izolasyon Yontemlerini Uygulama(A)

Hasta bakim araglar1 ve tibbi atiklar1 ortamdan uzaklastirma (A)

Basing yarasi geligme riskini degerlendirme(A)

O. Imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

O. Imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. Imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. Imza:
0. E. imza:

R.H.imza:




TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI LIiSTESI
(Temel hemsirelik becerileri, her sumif diizeyinde en az 3 kez yapilmahdir)

1. iletisim ve Isbirligi Becerileri

4. simf

4. simf

4. simf

4.simf

Bireyi/Hastay1 karsilama, kendini tanitarak iletisimi baslatma (A)

Saglikli/hasta birey/hasta yakini ile etkili iletisim kurma (A)

Ekip ile etkili iletisim kurma (A)

Ogretim eleman ile etkili iletisim kurma (A)

Hemysirelik uygulamalarim kaydetme (A)

Hasta vizitine katilma (A)

Hasta kimligini dogrulama (A)

Kayit tutma (yazili iletisim becerisi) (A)

2.Hemsirelik Siireci Gelistirebilme Becerileri

4.simf

4.simf

4. simf

4.simf

Saglikli/Hasta birey ve ailede tanilama formlarim kullanarak veri
toplama (A)

Hemsirelik tanisi saptama (A)

Oncelikli sorun alanlarini belirleme (A)

Hemsirelik girisimlerini planlama (A)

Hemsirelik girisimi i¢in amaglar1 belirleme (A)

Hemsgirelik girisimlerini uygulama (A)

Bireyi/aileyi bakima katma (A)

Hemsirelik girisimlerini degerlendirme (A)

B.Etik davranma becerileri

4.simf

4.simf

4. simf

4.simf

Hasta haklar1 konusunda hasta/ hasta yakinlarini bilgilendirme (A)

Hemygirelik etik ilkelerine uyma (A)

Hastanin/saglikli bireyin giivenligini saglama(A)

Hasta mahremiyetini koruma (A)

4.Genel Beceriler

4.simf

4. simf

4. simf

4. simf

INabiz sayma (A)

[Kan basincim 6lgme (A)

Viicut sicakligi 6lgme (A)

Solunum sayma (A)

IAgr1 degerlendirme (A)

llag uygulama (A)

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)

Deri ve mukoza biitiinliigiinii koruma (A)

Hastanin giyinmesini destekleme (A)

El Yikama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)

izolasyon Yontemlerini Uygulama(A)

[Hasta bakim araglar1 ve tibbi atiklar1 ortamdan uzaklastirma (A)

Basing yarasi gelisme riskini degerlendirme(A)

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:

0. imza:
0. E. imza:

R.H.imza:




1. Simf Hemsirelik Esaslar1 Uygulama Becerileri

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Bireyi/Hastay1 karsilama, kendini tanitarak iletisimi baslatma (A)

Saglikli/hasta bireyle goriisme yapma (A)

S0zIU ve sOzsiiz iletisimi gézleme (A)

Gozlemlerini karsisindaki kisiye, uygun sozlii ve sozsiiz
davranislarla iletme (A)

Metisimde yararli olmayan tekniklerin farkina varma (A)

\Yararlt iletigim  tekniklerini kurarak iletisimi strdiirme
(arkadasg, 6gretim elemani, kurum calisani, hasta/hasta yakini) (A)

Metisim ve etkilesim gozlem raporu yazma (C)

iletisimi sonlandirma (A)

Ekip icinde etkin rol alma (A)

Grup iginde etkin rol alma (A)

Kayit tutma (yazili iletisim becerisi) (A)

Saglikli/Hasta birey ve ailede tanilama formlarini kullanarak veri toplama (B)

Hemygirelik tanist saptama (B)

Oncelikli sorun alanlarini belirleme (B)

Hemgirelik girisimlerini planlama (B)

Hemsirelik girisimi i¢in amaglar1 belirleme (B)

Hemsirelik girisimlerini uygulama (B)

Bireyi/aileyi bakima katma (B)

Hemygirelik girisimlerini degerlendirme (B)

Hasta haklar1 konusunda hasta/ hasta yakinlarin1 bilgilendirme (D)

Hemygirelik etik ilkelerine uyma (A)

Hastanin/saglikli bireyin giivenligini saglama (A)

Hasta mahremiyetine uygun davranma (A)

Hemygirelik uygulamalarinm kaydetme (A)

Hemsirelik uygulamalarinda etkili iletisim becerilerini
kullanma (A)

Hasta vizitine katilim (A)

Hasta kimligini dogrulama (A)

Hastayi klinige kabul etme (D)

Radial Arterden Nabiz Sayma Uygulama (A)

|Apikal Arterden Nabiz Sayma Uygulama Becerisi (C)

Timpanik Membran Termometresi/Disposable Termometre/ Temaslh Temporal
/Arter Termometresi/ Elektronik Termometre /Digital Termometre ile Viicut
Sicakligr Olgiimii (A)

Arteriyel Kan Basincini Olgme (Oskiiltasyon Teknigi) Uygulama (A)

Arteriyel Kan Basincini Olgme (Palpasyon Teknigi) Uygulama (A)

Solunum Sayma Uygulama (A)

IAgr1 degerlendirmesi (A)

Yasamsal belirtileri hasta dosyasina kayit etme (A)

El Yikama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)

Ozel Agiz Bakinm Uygulama (C)

Goz temizligi (C)

Kulak temizligi (C)

Burun temizligi (C)

'Vicut Banyosu Uygulama (C)




Bas Banyosu Uygulama (C)

Perine Bakimi Uygulama (C)

icinde Hasta Olan Yatagin Yapilmasi (C)

Dis firgalama egitimi (C)

Deri ve mukoza biitiinliigiinii koruma (C)

Hastanin giyinme ve soyunmasina yardim etme (C)

Temiz eldiven (giyme, ¢ikarma) (A)

Steril Eldiven Giyme ve Cikarma Becerisi (C)

Temiz Koruyucu maske (takma, ¢ikarma) (A)

izolasyon Yéntemlerini Uygulama (C)

Solusyonlarla dezenfeksiyon uygulama (A)

Hasta bakim araglar1 ve tibbi atiklar1 ortamdan uzaklastirma (A)

Kan ve  vicut stvilart ile  bulagmis materyallerin
Dezenfeksiyonu (A)

[V Kan Ornegi Alma (C)

Parmak Ucundan Kan Sekeri Olgme (A)

Kalic1 Uriner Kateterden Steril Idrar Ornegi Alma / Orta (Steril) Idrar Ornegi
Alma/ 24 Saatlik idrar Ornegi Toplama (C)

Enfeksiyondan korunma énlemlerine uyum (A)

flag dozu hesaplama (A)

Oral Yolla flag Uygulama (A)

IV ila¢ dozu hesaplama (A)

Damar Igine (Intravendz= IV) ilag Uygulama (C)

inflizyon Porta Bolus Ya Da Puse Yontemiyle flag Uygulama (A)

Ampul ve Flakondan flag Cekme Uygulama (A)

iki Ayr1 Flakondan flag Cekme Uygulama (C)

intramiiskiiler Enjeksiyon Uygulama (C)

Subkutan Enjeksiyon Uygulama (B)

[V kateterin pansumanini degistirme (D)

Buruna flag Uygulama (C)

Solunum Yolu ile flag Uygulama (C)

Goze Ilag Uygulama Uygulama (C)

Goz Irrigasyonu Uygulama (C)

Deriye Losyon ve Transdermal Flaster Uygulama (C)

Vajinaya flag Uygulama (C)

Rektuma Ila¢ Uygulama (C)

Kulaga flag Uygulama (C)

intradermal Enjeksiyon Uygulama (C)

Intravenoz sivi tedavisi (A)

IV kateter uygulama (C)

[V setleri takma / ¢ikarma (A)

Uclii musluk takma (B)

intravendz Kateter ile Damar Yolu A¢ma ve IV Sivi Tedavisi Uygulama (C)

Oksijen Satiirasyonu Olgme (A)

Kan ve Kan Uriinleri Transfiizyonu Uygulama (C)

Bicak- Soguk uygulama (C)

Buz Torbast Uygulama (C)




Lokal Sicak Kompres Uygulama (C)

Lokal Soguk Kompres Uygulama (C)

[Termofor Uygulama (C)

[llaglar hazirlama (A)

llag ve malzemelerin giivenligini saglama ya da giivenli ila¢ ve malzeme
kullanma (A)

Oksijen Uygulamasi (Nazal/ Farangial/ Endotrakeal / Nazofarengeal Kateter) (C)

Orofarengeal veya Nazofarengeal / Orotrakeal veya Nazotrakeal Aspirasyon
Uygulama (C)

Solunum egzersizi (C)

Spirometre kullanimi (C)

Derin soluk alma ve dkslirme egzersizleri yaptirma (C)

Parenteral beslenme (C)

Lavman Uygulama (C)

Rektal Tip Uygulama (C)

Nazogastrik (Ng)/ Oragastrik (Og) Tiip Takma (C)

INazogastrik Tiip Yoluyla Aralikli / Siirekli Besleme Uygulama (C)

Nazogastrik (Ng)/ Oragastrik (Og) Tiip Yoluyla ilag Uygulama (C)

Ag1zdan beslenmeye yardim etme (A)

Beslenmeyi izleme ve degerlendirme (A)

Uriner sistem tanilamast yapma (B)

Hastanin aldig1 ¢ikardigi sivi takibini yapma (A)

Kalic1 Uretral Kateterizasyon Uygulama (C)

Uretral Kateterizasyon Uygulama (C)

Kondom Kateter Uygulama (C)

Mesane Kateterini Cikarma (C)

Mesane Irrigasyonu (Aralikl / Siirekli Mesane Irrigasyonu) Uygulama (C)

Hastayr Yatagin Kenarina Cekme Uygulama (C)

Hastay Sirt Ustii (Supine) Yatis Pozisyonundan Yan (Lateral) Yatis Pozisyonuna
Getirme Uygulama (C)

Hastay: Sirt Ustii (Supine) Yatis Pozisyonundan Yiiz Ustii (Prone) Yatis
Pozisyonuna Getirme Uygulama (C)

Hastay1 Yiiz Ustii (Prone) Yatis Pozisyonundan Sirt Ustii (Supine) Yatis
Pozisyonuna Getirme Uygulama (C)

Hastayr Yatakta Oturtma Uygulama (C)

Hastayr Yatak Kenarinda Oturtma Uygulama (C)

Hastay1 Yataktan Sandalyeye Alma Uygulama (C)

Hastay1r Sandalyeden Yataga Alma Uygulama (C)

Hastay1 Yataktan Sedyeye Alma Uygulama (D)

Sirt Masaji Uygulama (C)

Deri tanilamasi yapma (B)

Oral mukoz membran tanilamasi (B)

Bas! iilserlerini 6nleme (A)

Basing yarasi gelisme riskini degerlendirme (B)

Ogrenci Imza:
Rehber Hemsire imza:
Ogretim Eleman imza:




2. Simf i¢ hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Becerisi

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama

Yasam bulgularini degerlendirme (A)

Damar yolu agma (C)

Guvenli ilag uygulama (A)

IM uygulama yapma (D)

1V uygulama yapma (A)

SC uygulama yapma (B)

Parenteral infiizyon takip etme (A)

Laboratuvar tetkikleri icin 6rnek (kan, idrar, balgam) alma (C)

Oksijen saturasyonunu dlcebilme (A)

Aldigr ¢ikardig takibi yapma (B)

S1v1 elektrolit dengesini degerlendirme (A)

Odemi degerlendirme (A)

Odemli bélgeyi degerlendirme (A)

Odem bakimi yapma (A)

Deri turgorunu degerlendirme (A)

Ayak degerlendirme (B)

Genel fiziksel degerlendirme yapma (B)

Kardiyovaskiiler sistemi degerlendirme (C)

Solunum sistemini degerlendirme (C)

Abdominal degerlendirme (C)

Norolojik sistemi degerlendirme (C)

Beslenme ve metabolik durumu degerlendirme (C)

Basing yarast riskini degerlendirme (A)

Basing yarasini degerlendirme (A)

Jugular venleri degerlendirme (C)

Elektrokarfiyografi (EKG) kaydi alma (C)

Deri degerlendirmesi yapma (A)

Guvenli kan transfiizyonu uygulama (C)

Oral mukoza membrani degerlendirme (A)

Sekresyon/Balgam 6rnegi toplama (D)

Gaita 6rnegi alma (D)

Agr degerlendirmesi yapma (A)

Ogrenci imza:
Rehber Hemsire imza:
Ogretim Eleman imza:




Smif Cerrahi Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Hastay1 cerrahi klinige kabul etme ve hastay1 izleme (A)

Yapilan tiim islemlerde tibbi/cerrahi aseptik tekniklere uyma (A)

Ameliyat 6ncesi hasta egitimi yapma (A)

Hastanin anksiyete ve stres ile bag etmesine yardim etme (A)

Hastay1 ameliyata hazirlama (ameliyat 6nliigii, bone vb. giydirme, takilarin

¢ikarilmast) (A)

Guvenli cerrahi kontrol listesini uygulama (A)

Hatayr ameliyathaneye teslim etme (B)

Ameliyathanede cerrahi el yitkama yapma (C)

Steril gémlek ve eldiven giyme (C)

Cerrahi aletlerin sayimini gzlemleme/takip etme (D)

Hastaya verilen anestezinin etki ve yan etkilerini bilme (B)

Ameliyat sonrasi derlenme odasinda hastay takip etme/servise taburcu

edilme kriterlerini bilme (B)

Ameliyat sonrasi hastayr giivenli bir sekilde klinikteki yatagina alma ve

hastanin ameliyatina uygun pozisyonu verme (A)

Ameliyat sonrasi izlem kriterlerine uygun bir sekilde yasam bulgularini

izleme ve kaydetme (A)

Ameliyat sonrasi hastaya uygun pozisyon verme (A)

Hastada bulunan drenler, kateterler ve mayileri uygun sekilde tespit ve

kontrol etme (C)

Hastaya gerekli analjezi ve antiemetik tedavi protokollerini uygulama (B)

Ameliyattan gelen hastanin ilag/sivi istemini uygulama (B)

Pansuman ve kanama kontroli yapma (D)

Dren/hemovak, g6giis tiipii izlemi ve degerlendirmesi yapma (miktart,

akisi, rengi) (D)

Nazogastrik tup takibi yapma (Dekompresyon/Besleme) (D)

Agr1 degerlendirmesi yapma (A)

Aldig1 gikardigi ve ameliyattan sonra spontan idrar takibi yapma (A)

Oksijen uygulamasi ve Oz saturasyon takibi yapma (B)

IV Kateter ve branil takibi/bakimi yapma (A)

Giivenli ilag hazirlama ve uygulama (Oral, IM, IV, SC vb.) (A)

Enteral ve total parenteral beslenme (TPN) yapma (D)

Ameliyattan sonra derin solunum ve 6ksiirme egzersizi yaptirma (A)

Ameliyattan sonra donme ve ekstremite egzersizleri yaptirma (A)

Ameliyattan sonra hastayr ayaga kaldirma (A)

Ameliyat sonrasi ortaya gikabilecek komplikasyonlar1 bilme ve izleme (A)

Hasta ve ailesinin egitim gereksinimlerini saptama ve taburculuk egitimi

yapma (A)

Hastaya uygulanan islemlerde mahremiyeti koruma (A)

Hastanin 6zbakim gereksinimlerine yardimci olma/yapma (A)
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Basing yarasini degerlendirme (D)

Hastanin norolojik takibini (Glasgow Koma Skalas1) yapma (D)

Ameliyat sonrasi bagirsak hareketlerini degerlendirme (B)

2.Simf Hemsirelikte Ogretim Becerileri

Ogrenci Imza:
Rehber Hemsire imza:
Ogretim Eleman Imza:

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Egitim gereksinimlerini belirleme (B)

Pedagojik/androgojik egitim ilkelerine uyma (B)

Egitim konusuna iligkin hedef yazma (B)

Egitim plani hazirlama (B)

Etkili sunum becerilerini kullanma (B)

Aktif 6gretim yontem tekniklerini kullanma (B)

Grup ¢aligmalarinda etkin rol alma (B)

Egitim materyali hazirlama (B)

Olgme araci hazirlama ve uygulama (B)

Degerlendirme sonuglarini raporlama ve kaydetme (B)

Hasta egitimi/Hizmet igi egitim/Saglik egitimi yapma (B)
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Ogrenci imza:
“Rehber Hemsire Imza:
Ogretim Eleman1 imza:




3. Smif Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Leopold manevralarini uygulama (A)

Cocuk kalp sesi dinleme (CKS) (C)

Nonstres test uygulama (NST) (C)

Vajinal tuse yapma (C)

Spekulum takma (C)

Pap smear testi 6rnegi alma (C)

Indiiksiyon takma (C)

Indiiksiyonlu gebenin takibini yapma (C)

Lavman yapma (C)

Kontraksiyon takibi yapma (B)

Kadini sezaryene hazirlama (C)

Sezaryen dogum izleme (C)

Normal dogum izleme (C)*

Normal doguma yardim etme (C)*

Plasenta ¢ikarma (C)

Yenidoganin gébek bakimini yapma (C)

Yenidogana agt uygulama (C)

Yenidoganin reflekslerini kontrol etme (C)

Fenilketaniiri taramast igin yenidogandan topuk kani alma (C)

Lohusanin uterus involiisyonu ve fundus yiiksekligini kontrol etme (A)

Dogum sonrast kanama ve losia kontrolii yapma (A)

Dogum sonrast perine bakimi hakkinda egitim verme (A)

Dogum sonrast anne ve yenidogan bakimi hakkinda egitim verme (A)

Emzirme egitimi verme (B)

Dogum kontrol yontemleri hakkinda egitim verme (B)

Taburculuk egitimi verme (riskli gebelikler/jinekolojik hastaliklar yada

kanserler, dogum sonu dénem vb) (B)

*Uciincii basamak hastaneye uygulamaya cikildig1 icin uygulamada normal dogum olmaz ise bu béliim doldurulmayacaktir.
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Ogrenci imza:
‘Rehber Hemsire imza:
Ogretim Elemani Imza:




3.smif Cocuk Saghgr ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Cocukta solunum sayma (A)

Cocukta viicut sicakligi lgme (A)

Cocukta apikal nabiz alma (kalp tepe atimi sayma) (A)

Cocukta perifer damarlardan nabiz alma (A)

Cocukta arter kan basinci dlgme (oskiiltasyon yontemi ile) (A)

Cocukta agiz (oral) yolu ile ila¢ uygulama (A)

Cocukta goze ila¢ (damla, pomat) uygulama (C)

Cocukta kulaga ilag uygulama (C)

Cocukta buruna ilag uygulama (C)

Cocukta rektuma ila¢ uygulama (D)

Cocukta intramuskiiler (IM) yol ile ilag uygulama (D)

Cocukta intravendz (IV) yol ile ilag uygulama (C)

Cocukta subkutan (SC) yol ile ila¢ uygulama (D)

Cocukta nebulizator ile ilag uygulama (A)

Saglam ¢ocuk izlemi (0-6 yas) yapma (A)

0-2 yas ¢ocuklarda viicut agirligini lgme (A)

2 yas tizeri cocuklarda vicut agirligini 6lgme (A)

0-3 yas arasi ¢ocuklarda boy uzunlugunu Slgme (A)

3 yas lizeri cocuklarda boy uzunlugunu dlgme (A)

Cocukta bag cevresini dlgme (A)

Cocukta gogiis ¢evresini 6lgme (A)

Cocukta karin ¢evresini 6lgme (A)

Cocukta genel goriiniimii degerlendirme (A)

Cocukta deri ve ekleri degerlendirme (A)

Cocukta lenf nodiillerini degerlendirme (A)

Cocukta bag ve boyun degerlendirme (A)

Cocukta gozleri degerlendirme (A)

Cocukta kulaklar1 degerlendirme (A)

Cocukta burnu degerlendirme (A)

Cocukta agz1 degerlendirme (A)

Cocukta gogiisii degerlendirme (A)

Cocukta karmi degerlendirme (A)

Cocukta genital organlar1 degerlendirme (C)

Cocukta anal bolgeyi degerlendirme (C)

Cocukta sirt, kalca ve ekstremiteleri degerlendirme (A)

Cocukta nérolojik fonksiyonlar1 degerlendirme (A)

Cocuktan dyki alma (A)

Siit cocugunu (0 - 12 ay bebeklerin) fiziksel muayeneye hazirlama (A)

Oyun ¢ocugunu (1-3 yas) fiziksel muayeneye hazirlama (A)

Okul 8ncesi donemindeki (4-6 yas) ¢cocugu fiziksel muayeneye hazirlama
(A)
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Okul dénemindeki (7-12 yas) ¢ocugu fiziksel muayeneye hazirlama (A)

Addlesan dénemindeki (12/13 - 18/20 yas) ¢ocugu fiziksel muayeneye
hazirlama (A)

Cocukta 1lik uygulama yapma (C)

Cocuga ve ailesine taburculuk egitimi verme (A)

3.Simf Hemsirelikte Y 6netim Beceri Listesi

Ogrenci Imza:
Rehber Hemgsire ‘imza:
Ogretim Eleman Imza:

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Tletisim becerilerini kullanabilme (ben dili, sandvig yontemi vs.)(C)

Organizasyon semasi degerlendirme (C)

Nobet listesi yapabilme (C)

Hasta egitimi brosiirii hazirlama (C)

Oryantasyon kitapgig1 hazirlama (C)

Sorun ¢zme karar verme surecini gosterebilme (C)

Motivasyon ve is doyumu faktorlerini belirleyebilme (C)
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Ogrenci imza:
Rehber Hemgire Imza:
Ogretim Elemani imza:




4. Simf Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Gozlem yapma (A)

Gorilisme yapma (B)

Elektrokonvilsif tedaviyi gozlemleme*(D)

Hastanin genel goriiniimiinii degerlendirme (C)

Hastanin uyku diizenini degerlendirme (C)

Hastanin beslenme durumunu degerlendirme (C)

Hastanin cinselligini degerlendirme (D)

Bellek durumunu degerlendirme (C)

Oryantasyonu degerlendirme (C)

Algr siireglerini degerlendirilme (C)

I¢ gorilyil degerlendirilme (C)

Gergegi degerlendirme yetisini degerlendirme (C)

Soyut diisinme yetisini degerlendirme (C)

Obsesyonlari degerlendirme (C)

Delir/Sanri/Hezeyan: degerlendirme (C)

Yargilama yetisini degerlendirme (C)

Kavramlastirma yetisini degerlendirme (C)

Benlik kavramini degerlendirme (B)

Emosyonel siirecleri degerlendirme (C)

Hastanin kisilerarast iligkilerini degerlendirme (C)

Hastanin konugma igerigini, hizini, niteligini degerlendirme (C)

Hastanin rol performansint degerlendirme (C)

Hastanin aile siireglerini degerlendirme (C)

Hastanin bos zaman aktivitelerini degerlendirme (C)

Hastanin ekolojik ¢evre siireclerini degerlendirme (C)

*Uygulama alan1 uygunlugu cercevesinde degerlendirilecek
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Ogrenci Imza:
Rehber Hemsire imza:
Ogretim Eleman1 Imza:




4.S1mf Halk Saghg Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi

Beceriler

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Bebek muayenesi yapma (C)

Cocuk muayenesi yapma (C)

Odem muayenesi yapma (C)

Gebe muayenesi yapma (C)

CKS dinleme (C)

Leopold manevralarini uygulama (C)

Lohusa takibi yapma (C)

Idrarda protein- glikoz tayini yapma (C)

Kan alma (C)

Vital bulgular1 6lgme-degerlendirme (C)

Yenidogan gobek bakimi yapma (C)

Yenidogan agiz bakimi yapma (C)

IM, SC, IV Enjeksiyon uygulama (C)

Pansuman uygulama (C)

Ev ziyareti yapma* (A)

Soguk zincir yonetimini yapma (C)

RIA uygulamasini gézleme (D)

Cevre saghig risklerini degerlendirme (D)

Bagisiklama | Hepatit B Asis1 Uygulamasi/Gozlemi

l(:)/:():erllerl BCG Asis1 Uygulamasi/Gozlemi

Difteri, Bogmaca, Tetanos, inaktif Polio, Hemofilus
influenza Tip B Asis1 Uygulamasi/Gozlemi

Konjuge Pnomokok Asist Uygulamasi/G6zlemi

Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asist Uygulamasi/Gozlemi

Oral Polio (Cocuk Felci) Asist uygulamasi/Gozlemi

Hepatit A Asist uygulamasi/Gozlemi

Sucicegi Asist uygulamasy/Gozlemi

Rotaviris Asist uygulamasi/Gozlemi

Tetanoz Asisi uygulamasi/Gozlemi

Covid-19 Asist uygulamasi/GOzlemi

Egitim Tuvalet egitimi
becerileri Cocukluk ¢aginda hijyen
) Bagisiklama

Ek gidalara gecis

Anne sitl, emzirme

Yenidogan bakimi

Kazalardan korunma (0-6 yas)

Eniirezis egitimi

Kardes kiskangligt

Yenidogan tarama programlari ve izlemler

onerileri

Bebeklik donemi sik karsilagilan saglik sorunlari, ¢6ziim

Oyun-oyuncak segimi

Akran zorbaligi

Siddet
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Iyotlu tuz kullanimi

Meme kanseri erken tan1 yontemleri

Kendi kendine meme muayenesi

Servikal kanser erken tan1 yontemleri

Kolorektal kanserler erken tan1 yontemleri

Kendi kendine testis muayenesi

Gebelikte tehlike igaretleri

Gebelikte cinsellik

Gebelikte egzersiz

Gebelikte alkol, sigara kullanimi

Gebelikte izlemler, testler

Gebelikte ilag kullanimi, bagisiklama

Gebelikte beslenme

Gebelikte sik karsilasilan saglik sorunlari, ¢éziim 6nerileri

Dogum ydntemleri

Dogum ¢antast hazirlama

Dogum agrist (6zellikle 1. Gebelikse)

Aile planlamasi damismanlig

AP yontemi kullananlar1 izleme

Postpartum donem hijyen, annenin bakim

Postpartum depresyon, annelik hiiznii degerlendirme (Form
ile)

Postpartum dénem tehlike isaretleri

Postpartum dénemde egzersiz

Postpartum dénemde beslenme

Bebek masajt

Okul ¢agi déneminde beslenme

Okul ¢agi déneminde fiziksel aktivite

Sinav kaygisi ve zaman yonetimi

Ekran bagimlilig

Temel ilk yardim becerileri

Ergenlik dénemi dzellikleri ve sagligi koruma gelistirme

Osteoporoz

Kegel egzersizleri

Idrar inkontinansi

Menopoz

Yaslhilik doneminde egzersiz

Yashilik doneminde beslenme

Hipertansiyona yonelik beslenme, bakim, egzersiz

Diyabete yonelik beslenme, bakim, egzersiz

Iyotlu tuz kullanim

Yashlikta kazalardan korunma

Akailer ilag kullanimi

Mental durum muayenesi (Form ile)

Oral Rehidratasyon Soliisyonu (ORS) hazirlama ve kullanimi

*Uygulama alani uygunlugu cergevesinde degerlendirilecek Ogrenci imza:
Rehber Hemsire Imza:
Ogretim Eleman imza:

17




