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İş bu yönerge, Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü öğrencilerinin 

mesleki becerileri öğrenme sürecini takip etmek amacıyla hazırlanmıştır. Her becerinin sınıflaması yapılmış olup, 

harflerle bir kodlama sistemi oluşturulmuştur. Öğrenci beceriyi gözleme, yardımla ya da kendi başına yapma ve 

laboratuvarda yapma şeklinde 4 farklı şekilde sütunları doldurabilir. Öğrencinin temel hemşirelik becerilerini her 

sınıfta pekiştirmesi, sınıf becerilerini ise tamamlayarak üst sınıfa geçmesi beklenmektedir. Becerilerin 

yapılmasının takibinden öğrenci ve ilgili dersin öğretim elemanı sorumludur. 
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Her beceriyi bu kodlamaya göre doldurunuz. 

G: Gözlemledim  

K: Kendim yaptım 

Y: Yardımla yaptım 

L: Laboratuvarda yaptım 

Her beceri bu sınıflamaya göre ayrılmıştır. 

A: Her beceriyi en az 3 kez yapmak           B: Her beceriyi en az 2 kez yapmak 

C: Her beceriyi en az 1 kez yapmak          D: Her beceriyi en az 1 kez gözlemek 
 

 

TEMEL HEMŞİRELİK BECERİLERİ LİSTESİ 

(Temel hemşirelik becerileri, her sınıf düzeyinde en az 3 kez yapılmalıdır) 

 

1. İletişim ve İşbirliği Becerileri 

 1.sınıf 1.sınıf 1.sınıf 1.sınıf 

Bireyi/Hastayı karşılama, kendini tanıtarak iletişimi başlatma (A)      

Sağlıklı/hasta birey/hasta yakını ile etkili iletişim kurma (A)     

Ekip ile etkili iletişim kurma (A)     

Öğretim elemanı ile etkili iletişim kurma (A)     

Hemşirelik uygulamalarını kaydetme (A)     

Hasta vizitine katılma (A)     

Hasta kimliğini doğrulama (A)     

Kayıt tutma (yazılı iletişim becerisi) (A)     

2.Hemşirelik Süreci Geliştirebilme Becerileri 1.sınıf 1.sınıf 1..sınıf 1.sınıf 

Sağlıklı/Hasta birey ve ailede tanılama formlarını kullanarak veri 

toplama (A) 

    

Hemşirelik tanısı saptama (A)     

Öncelikli sorun alanlarını belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini planlama (A)     

Hemşirelik girişimi için amaçları belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini uygulama (A)     

Bireyi/aileyi bakıma katma (A)     

Hemşirelik girişimlerini değerlendirme (A)     

3.Etik davranma becerileri 1.sınıf 1.sınıf 1.sınıf 1.sınıf 

Hasta hakları konusunda hasta/ hasta yakınlarını bilgilendirme (A)     

Hemşirelik etik ilkelerine uyma (A)     

Hastanın/sağlıklı bireyin güvenliğini sağlama(A)     

Hasta mahremiyetini koruma (A)     

4.Genel Beceriler 1.sınıf 1.sınıf 1.sınıf 1.sınıf 

Nabız sayma  (A)                                                        

Kan basıncını ölçme (A)     

Vücut sıcaklığı ölçme (A)                                                                

Solunum sayma (A)                                                        

Ağrı değerlendirme (A)     

İlaç uygulama (A)     

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)     

Deri ve mukoza bütünlüğünü koruma (A)     

Hastanın giyinmesini destekleme (A)     

El Yıkama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)     

İzolasyon Yöntemlerini Uygulama(A)     

Hasta bakım araçları ve tıbbi atıkları ortamdan uzaklaştırma (A)     

Basınç yarası gelişme riskini değerlendirme(A)     

 Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 
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TEMEL HEMŞİRELİK BECERİLERİ LİSTESİ 

(Temel hemşirelik becerileri, her sınıf düzeyinde en az 3 kez yapılmalıdır) 

 

1. İletişim ve İşbirliği Becerileri 

 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 

Bireyi/Hastayı karşılama, kendini tanıtarak iletişimi başlatma (A)      

Sağlıklı/hasta birey/hasta yakını ile etkili iletişim kurma (A)     

Ekip ile etkili iletişim kurma (A)     

Öğretim elemanı ile etkili iletişim kurma (A)     

Hemşirelik uygulamalarını kaydetme (A)     

Hasta vizitine katılma (A)     

Hasta kimliğini doğrulama (A)     

Kayıt tutma (yazılı iletişim becerisi) (A)     

2.Hemşirelik Süreci Geliştirebilme Becerileri 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 

Sağlıklı/Hasta birey ve ailede tanılama formlarını kullanarak veri 

toplama (A) 

    

Hemşirelik tanısı saptama (A)     

Öncelikli sorun alanlarını belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini planlama (A)     

Hemşirelik girişimi için amaçları belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini uygulama (A)     

Bireyi/aileyi bakıma katma (A)     

Hemşirelik girişimlerini değerlendirme (A)     

3.Etik davranma becerileri 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 

Hasta hakları konusunda hasta/ hasta yakınlarını bilgilendirme (A)     

Hemşirelik etik ilkelerine uyma (A)     

Hastanın/sağlıklı bireyin güvenliğini sağlama(A)     

Hasta mahremiyetini koruma (A)     

4.Genel Beceriler 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 2.sınıf 

Nabız sayma  (A)                                                        

Kan basıncını ölçme (A)     

Vücut sıcaklığı ölçme (A)                                                                

Solunum sayma (A)                                                        

Ağrı değerlendirme (A)     

İlaç uygulama (A)     

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)     

Deri ve mukoza bütünlüğünü koruma (A)     

Hastanın giyinmesini destekleme (A)     

El Yıkama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)     

İzolasyon Yöntemlerini Uygulama(A)     

Hasta bakım araçları ve tıbbi atıkları ortamdan uzaklaştırma (A)     

Basınç yarası gelişme riskini değerlendirme(A)     

 Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 
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TEMEL HEMŞİRELİK BECERİLERİ LİSTESİ 

(Temel hemşirelik becerileri, her sınıf düzeyinde en az 3 kez yapılmalıdır) 

 

1. İletişim ve İşbirliği Becerileri 

 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 

Bireyi/Hastayı karşılama, kendini tanıtarak iletişimi başlatma (A)      

Sağlıklı/hasta birey/hasta yakını ile etkili iletişim kurma (A)     

Ekip ile etkili iletişim kurma (A)     

Öğretim elemanı ile etkili iletişim kurma (A)     

Hemşirelik uygulamalarını kaydetme (A)     

Hasta vizitine katılma (A)     

Hasta kimliğini doğrulama (A)     

Kayıt tutma (yazılı iletişim becerisi) (A)     

2.Hemşirelik Süreci Geliştirebilme Becerileri 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 

Sağlıklı/Hasta birey ve ailede tanılama formlarını kullanarak veri 

toplama (A) 

    

Hemşirelik tanısı saptama (A)     

Öncelikli sorun alanlarını belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini planlama (A)     

Hemşirelik girişimi için amaçları belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini uygulama (A)     

Bireyi/aileyi bakıma katma (A)     

Hemşirelik girişimlerini değerlendirme (A)     

3.Etik davranma becerileri 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 

Hasta hakları konusunda hasta/ hasta yakınlarını bilgilendirme (A)     

Hemşirelik etik ilkelerine uyma (A)     

Hastanın/sağlıklı bireyin güvenliğini sağlama(A)     

Hasta mahremiyetini koruma (A)     

4.Genel Beceriler 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 3.sınıf 

Nabız sayma  (A)                                                        

Kan basıncını ölçme (A)     

Vücut sıcaklığı ölçme (A)                                                                

Solunum sayma (A)                                                        

Ağrı değerlendirme (A)     

İlaç uygulama (A)     

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)     

Deri ve mukoza bütünlüğünü koruma (A)     

Hastanın giyinmesini destekleme (A)     

El Yıkama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)     

İzolasyon Yöntemlerini Uygulama(A)     

Hasta bakım araçları ve tıbbi atıkları ortamdan uzaklaştırma (A)     

Basınç yarası gelişme riskini değerlendirme(A)     

 Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 
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TEMEL HEMŞİRELİK BECERİLERİ LİSTESİ 

(Temel hemşirelik becerileri, her sınıf düzeyinde en az 3 kez yapılmalıdır) 

 

1. İletişim ve İşbirliği Becerileri 

 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 

Bireyi/Hastayı karşılama, kendini tanıtarak iletişimi başlatma (A)      

Sağlıklı/hasta birey/hasta yakını ile etkili iletişim kurma (A)     

Ekip ile etkili iletişim kurma (A)     

Öğretim elemanı ile etkili iletişim kurma (A)     

Hemşirelik uygulamalarını kaydetme (A)     

Hasta vizitine katılma (A)     

Hasta kimliğini doğrulama (A)     

Kayıt tutma (yazılı iletişim becerisi) (A)     

2.Hemşirelik Süreci Geliştirebilme Becerileri 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 

Sağlıklı/Hasta birey ve ailede tanılama formlarını kullanarak veri 

toplama (A) 

    

Hemşirelik tanısı saptama (A)     

Öncelikli sorun alanlarını belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini planlama (A)     

Hemşirelik girişimi için amaçları belirleme (A)     

Hemşirelik girişimlerini uygulama (A)     

Bireyi/aileyi bakıma katma (A)     

Hemşirelik girişimlerini değerlendirme (A)     

3.Etik davranma becerileri 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 

Hasta hakları konusunda hasta/ hasta yakınlarını bilgilendirme (A)     

Hemşirelik etik ilkelerine uyma (A)     

Hastanın/sağlıklı bireyin güvenliğini sağlama(A)     

Hasta mahremiyetini koruma (A)     

4.Genel Beceriler 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 4.sınıf 

Nabız sayma  (A)                                                        

Kan basıncını ölçme (A)     

Vücut sıcaklığı ölçme (A)                                                                

Solunum sayma (A)                                                        

Ağrı değerlendirme (A)     

İlaç uygulama (A)     

Bireyin genel hijyen gereksinimini belirleme (A)     

Deri ve mukoza bütünlüğünü koruma (A)     

Hastanın giyinmesini destekleme (A)     

El Yıkama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)     

İzolasyon Yöntemlerini Uygulama(A)     

Hasta bakım araçları ve tıbbi atıkları ortamdan uzaklaştırma (A)     

Basınç yarası gelişme riskini değerlendirme(A)     

 Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 

Ö. İmza:  

Ö. E. İmza:  

R.H.İmza: 
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1. Sınıf Hemşirelik Esasları Uygulama Becerileri 

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

Bireyi/Hastayı karşılama, kendini tanıtarak iletişimi başlatma (A)    

Sağlıklı/hasta bireyle görüşme yapma (A)    

Sözlü ve sözsüz iletişimi gözleme (A)    

Gözlemlerini karşısındaki kişiye, uygun sözlü ve sözsüz 

davranışlarla iletme (A) 

   

İletişimde yararlı olmayan tekniklerin farkına varma (A)    

Yararlı iletişim tekniklerini kurarak iletişimi sürdürme 

(arkadaş, öğretim elemanı, kurum çalışanı, hasta/hasta yakını) (A) 

   

İletişim ve etkileşim gözlem raporu yazma (C)    

İletişimi sonlandırma (A)    

Ekip içinde etkin rol alma (A)    

Grup içinde etkin rol alma (A)    

Kayıt tutma (yazılı iletişim becerisi) (A)    

Sağlıklı/Hasta birey ve ailede tanılama formlarını kullanarak veri toplama (B)    

Hemşirelik tanısı saptama (B)    

Öncelikli sorun alanlarını belirleme (B)    

Hemşirelik girişimlerini planlama (B)    

Hemşirelik girişimi için amaçları belirleme (B)    

Hemşirelik girişimlerini uygulama (B)    

Bireyi/aileyi bakıma katma (B)    

Hemşirelik girişimlerini değerlendirme (B)    

Hasta hakları konusunda hasta/ hasta yakınlarını bilgilendirme (D)    

Hemşirelik etik ilkelerine uyma (A)    

Hastanın/sağlıklı bireyin güvenliğini sağlama (A)    

Hasta mahremiyetine uygun davranma (A)    

Hemşirelik uygulamalarını kaydetme (A)    

Hemşirelik uygulamalarında etkili iletişim becerilerini 

kullanma (A) 

   

Hasta vizitine katılım (A)    

Hasta kimliğini doğrulama (A)    

Hastayı kliniğe kabul etme (D)    

Radial Arterden Nabız Sayma Uygulama (A)                                                        

Apikal Arterden Nabız Sayma Uygulama Becerisi (C)                                                                    

Timpanik Membran Termometresi/Disposable Termometre/ Temaslı Temporal 
Arter Termometresi/ Elektronik Termometre /Digital Termometre ile Vücut 
Sıcaklığı Ölçümü (A)                                                        

   

Arteriyel Kan Basıncını Ölçme (Oskültasyon Tekniği) Uygulama (A)                                                             

Arteriyel Kan Basıncını Ölçme (Palpasyon Tekniği) Uygulama (A)    

Solunum Sayma Uygulama   (A)                                                          

Ağrı değerlendirmesi (A)    

Yaşamsal belirtileri hasta dosyasına kayıt etme (A)    

El Yıkama Becerisi (sosyal, hijyenik) (A)    

Özel Ağız Bakımı Uygulama (C)    

Göz temizliği (C)    

Kulak temizliği (C)    

Burun temizliği (C)    

Vücut Banyosu Uygulama (C)                                                              



7 

 

Baş Banyosu Uygulama (C)                                                            

Perine Bakımı Uygulama (C)                                                               

İçinde Hasta Olan Yatağın Yapılması (C)    

Diş fırçalama eğitimi (C)    

Deri ve mukoza bütünlüğünü koruma (C)    

Hastanın giyinme ve soyunmasına yardım etme (C)    

Temiz eldiven (giyme, çıkarma) (A)    

Steril Eldiven Giyme ve Çıkarma Becerisi (C)                                                                   

Temiz koruyucu maske (takma, çıkarma) (A)    

İzolasyon Yöntemlerini Uygulama (C)    

Solüsyonlarla dezenfeksiyon uygulama (A)    

Hasta bakım araçları ve tıbbi atıkları ortamdan uzaklaştırma (A)    

Kan ve vücut sıvıları ile bulaşmış materyallerin 

Dezenfeksiyonu (A) 

   

IV Kan Örneği Alma (C)    

Parmak Ucundan Kan Şekeri Ölçme (A)    

Kalıcı Üriner Kateterden Steril İdrar Örneği Alma / Orta  (Steril) İdrar Örneği 

Alma/ 24 Saatlik İdrar Örneği Toplama (C) 

   

Enfeksiyondan korunma önlemlerine uyum (A)    

İlaç dozu hesaplama (A)    

Oral Yolla İlaç Uygulama  (A)                                                                   

IV ilaç dozu hesaplama (A)                                                                   

Damar İçine (İntravenöz= IV) İlaç Uygulama (C)                                                                   

İnfüzyon Porta Bolus Ya Da Puşe Yöntemiyle İlaç Uygulama (A)                                                                   

Ampul ve Flakondan İlaç Çekme Uygulama (A)                                                                   

İki Ayrı Flakondan İlaç Çekme Uygulama (C)    

İntramüsküler Enjeksiyon Uygulama (C)    

Subkutan Enjeksiyon Uygulama (B)    

IV kateterin pansumanını değiştirme (D)    

Buruna İlaç Uygulama (C)                                                  

Solunum Yolu İle İlaç Uygulama (C)                                                  

Göze İlaç Uygulama Uygulama (C)                                                  

Göz İrrigasyonu Uygulama (C)                                                  

Deriye Losyon ve Transdermal Flaster Uygulama (C)                                                  

Vajinaya İlaç Uygulama (C)                                                  

Rektuma İlaç Uygulama (C)                                                  

Kulağa İlaç Uygulama (C)                                                  

İntradermal Enjeksiyon Uygulama (C)                                                   

Intravenöz sıvı tedavisi (A)    

IV kateter uygulama (C)                                                  

IV setleri takma / çıkarma (A)    

Üçlü musluk takma (B)                                                  

İntravenöz Kateter ile Damar Yolu Açma ve IV Sıvı Tedavisi Uygulama (C)    

Oksijen Satürasyonu Ölçme (A)                                                  

    Kan ve Kan Ürünleri Transfüzyonu Uygulama (C)                                                  

    Sıcak- Soğuk uygulama (C)                                                  

    Buz Torbası Uygulama (C)                                                                                                              
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      Lokal Sıcak Kompres Uygulama (C)                                                                                                               

      Lokal Soğuk Kompres Uygulama (C)                                                                                                          

Termofor Uygulama (C)                                                                                                       

İlaçları hazırlama (A)    

İlaç ve malzemelerin güvenliğini sağlama ya da güvenli ilaç ve malzeme 

kullanma (A) 

   

Oksijen Uygulaması (Nazal/ Farangial/ Endotrakeal / Nazofarengeal Kateter) (C)    

Orofarengeal veya Nazofarengeal / Orotrakeal veya Nazotrakeal Aspirasyon 
Uygulama (C) 

   

Solunum egzersizi (C)                                                  

Spirometre kullanımı (C)                                                  

Derin soluk alma ve öksürme egzersizleri yaptırma (C)                                                  

Parenteral beslenme (C)    

Lavman Uygulama (C)    

Rektal Tüp Uygulama  (C)                                                                 

Nazogastrik (Ng)/ Oragastrik (Og) Tüp Takma (C)    

Nazogastrik Tüp Yoluyla Aralıklı / Sürekli Besleme Uygulama (C)                                                  

Nazogastrik (Ng)/ Oragastrik (Og) Tüp Yoluyla İlaç Uygulama (C)    

Ağızdan beslenmeye yardım etme (A)    

Beslenmeyi izleme ve değerlendirme (A)    

Üriner sistem tanılaması yapma (B)    

Hastanın aldığı çıkardığı sıvı takibini yapma (A)    

Kalıcı Üretral Kateterizasyon Uygulama (C)                                                                  

Üretral Kateterizasyon Uygulama  (C)                                                                                                                            

Kondom Kateter Uygulama (C)                                                                  

Mesane Kateterini Çıkarma (C)                                                                  

Mesane İrrigasyonu (Aralıklı / Sürekli Mesane İrrigasyonu) Uygulama (C)                                                                  

Hastayı Yatağın Kenarına Çekme Uygulama (C)                                                                   

Hastayı Sırt Üstü (Supine) Yatış Pozisyonundan Yan (Lateral) Yatış Pozisyonuna 
Getirme Uygulama (C)                                                               

   

Hastayı Sırt Üstü (Supine) Yatış Pozisyonundan Yüz Üstü (Prone) Yatış 
Pozisyonuna Getirme Uygulama (C)                                                               

   

Hastayı Yüz Üstü (Prone) Yatış Pozisyonundan Sırt Üstü (Supine) Yatış 
Pozisyonuna Getirme Uygulama (C)                                                               

   

Hastayı Yatakta Oturtma Uygulama (C)                                                                  

Hastayı Yatak Kenarında Oturtma Uygulama (C)                                                                  

Hastayı Yataktan Sandalyeye Alma Uygulama (C)                                                                  

Hastayı Sandalyeden Yatağa Alma Uygulama (C)                                                                  

Hastayı Yataktan Sedyeye Alma Uygulama (D)                                                                  

Sırt Masajı Uygulama (C)                                                                                                                        

Deri tanılaması yapma (B)                                                                  

Oral mukoz membran tanılaması (B)     

Bası ülserlerini önleme (A)    

Basınç yarası gelişme riskini değerlendirme (B)    

 
Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 
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2. Sınıf İç hastalıkları Hemşireliği Uygulama Becerisi 

 

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

Yaşam bulgularını değerlendirme (A)    

Damar yolu açma (C)    

Güvenli ilaç uygulama (A)    

IM uygulama yapma (D)    

IV uygulama yapma (A)    

SC uygulama yapma (B)    

Parenteral infüzyon takip etme (A)    

Laboratuvar tetkikleri için örnek (kan, idrar, balgam) alma (C)    

Oksijen saturasyonunu ölçebilme (A)    

Aldığı çıkardığı takibi yapma (B)    

Sıvı elektrolit dengesini değerlendirme (A)    

Ödemi değerlendirme (A)    

Ödemli bölgeyi değerlendirme (A)    

Ödem bakımı yapma (A)    

Deri turgorunu değerlendirme (A)    

Ayak değerlendirme (B)    

Genel fiziksel değerlendirme yapma (B)    

Kardiyovasküler sistemi değerlendirme (C)    

Solunum sistemini değerlendirme (C)    

Abdominal değerlendirme (C)    

Nörolojik sistemi değerlendirme (C)    

Beslenme ve metabolik durumu değerlendirme (C)    

Basınç yarası riskini değerlendirme (A)    

Basınç yarasını değerlendirme (A)    

Jugular venleri değerlendirme (C)    

Elektrokarfiyografi (EKG) kaydı alma (C)    

Deri değerlendirmesi yapma (A)    

Güvenli kan transfüzyonu uygulama (C)    

Oral mukoza membranı değerlendirme (A)    

Sekresyon/Balgam örneği toplama (D)    

Gaita örneği alma (D)    

Ağrı değerlendirmesi yapma (A)    

 
Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 
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2. Sınıf Cerrahi Hemşireliği Uygulama Beceri Listesi 

 

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

Hastayı cerrahi kliniğe kabul etme ve hastayı izleme (A)    

Yapılan tüm işlemlerde tıbbi/cerrahi aseptik tekniklere uyma (A)    

Ameliyat öncesi hasta eğitimi yapma (A)    

Hastanın anksiyete ve stres ile baş etmesine yardım etme (A)    

Hastayı ameliyata hazırlama (ameliyat önlüğü, bone vb. giydirme, takıların 

çıkarılması) (A) 

   

Güvenli cerrahi kontrol listesini uygulama (A)    

Hatayı ameliyathaneye teslim etme (B)     

Ameliyathanede cerrahi el yıkama yapma (C)    

Steril gömlek ve eldiven giyme (C)    

Cerrahi aletlerin sayımını gözlemleme/takip etme (D)    

Hastaya verilen anestezinin etki ve yan etkilerini bilme (B)    

Ameliyat sonrası derlenme odasında hastayı takip etme/servise taburcu 

edilme kriterlerini bilme (B) 

   

Ameliyat sonrası hastayı güvenli bir şekilde klinikteki yatağına alma ve 

hastanın ameliyatına uygun pozisyonu verme (A) 

   

Ameliyat sonrası izlem kriterlerine uygun bir şekilde yaşam bulgularını 

izleme ve kaydetme (A) 

   

Ameliyat sonrası hastaya uygun pozisyon verme (A)    

Hastada bulunan drenler, kateterler ve mayileri uygun şekilde tespit ve 

kontrol etme (C) 

   

Hastaya gerekli analjezi ve antiemetik tedavi protokollerini uygulama (B)    

Ameliyattan gelen hastanın ilaç/sıvı istemini uygulama (B)    

Pansuman ve kanama kontrolü yapma (D)    

Dren/hemovak, göğüs tüpü izlemi ve değerlendirmesi yapma (miktarı, 

akışı, rengi) (D) 

   

Nazogastrik tüp takibi yapma (Dekompresyon/Besleme) (D)    

Ağrı değerlendirmesi yapma (A)    

Aldığı çıkardığı ve ameliyattan sonra spontan idrar takibi yapma (A)    

Oksijen uygulaması ve O2 saturasyon takibi yapma (B)    

IV Kateter ve branül takibi/bakımı yapma (A)    

Güvenli ilaç hazırlama ve uygulama (Oral, IM, IV, SC vb.) (A)    

Enteral ve total parenteral beslenme (TPN) yapma (D)    

Ameliyattan sonra derin solunum ve öksürme egzersizi yaptırma (A)     

Ameliyattan sonra dönme ve ekstremite egzersizleri yaptırma (A)    

Ameliyattan sonra hastayı ayağa kaldırma (A)    

Ameliyat sonrası ortaya çıkabilecek komplikasyonları bilme ve izleme (A)    

Hasta ve ailesinin eğitim gereksinimlerini saptama ve taburculuk eğitimi 

yapma (A) 

   

Hastaya uygulanan işlemlerde mahremiyeti koruma (A)    

Hastanın özbakım gereksinimlerine yardımcı olma/yapma (A)    
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Basınç yarasını değerlendirme (D)    

Hastanın nörolojik takibini (Glasgow Koma Skalası) yapma (D)    

Ameliyat sonrası bağırsak hareketlerini değerlendirme (B)    

 
Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 

 

 

 

 

 

2.Sınıf Hemşirelikte Öğretim Becerileri 

 

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

Eğitim gereksinimlerini belirleme (B)    

Pedagojik/androgojik eğitim ilkelerine uyma (B)    

Eğitim konusuna ilişkin hedef yazma (B)    

Eğitim planı hazırlama (B)    

Etkili sunum becerilerini kullanma (B)    

Aktif öğretim yöntem tekniklerini kullanma (B)    

Grup çalışmalarında etkin rol alma (B)    

Eğitim materyali hazırlama (B)    

Ölçme aracı hazırlama ve uygulama (B)    

Değerlendirme sonuçlarını raporlama ve kaydetme (B)    

Hasta eğitimi/Hizmet içi eğitim/Sağlık eğitimi yapma (B)    

 

Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 
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3. Sınıf Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği Uygulama Beceri Listesi 

 

Beceriler 

 

Uygulama Uygulama Uygulama 

Leopold manevralarını uygulama (A)    

Çocuk kalp sesi dinleme (ÇKS) (C)    

Nonstres test uygulama (NST) (C)     

Vajinal tuşe yapma (C)    

Spekulum takma (C)    

Pap smear testi örneği alma (C)    

İndüksiyon takma (C)    

İndüksiyonlu gebenin takibini yapma (C)    

Lavman yapma (C)    

Kontraksiyon takibi yapma (B)    

Kadını sezaryene hazırlama (C)    

Sezaryen doğum izleme (C)    

Normal doğum izleme (C)*    

Normal doğuma yardım etme (C)*    

Plasenta çıkarma (C)    

Yenidoğanın göbek bakımını yapma (C)    

Yenidoğana aşı uygulama (C)    

Yenidoğanın reflekslerini kontrol etme (C)    

Fenilketanüri taraması için yenidoğandan topuk kanı alma (C)    

Lohusanın uterus involüsyonu ve fundus yüksekliğini kontrol etme (A)    

Doğum sonrası kanama ve loşia kontrolü yapma (A)    

Doğum sonrası perine bakımı hakkında eğitim verme (A)    

Doğum sonrası anne ve yenidoğan bakımı hakkında eğitim verme (A)    

Emzirme eğitimi verme (B)    

Doğum kontrol yöntemleri hakkında eğitim verme (B)    

Taburculuk eğitimi verme (riskli gebelikler/jinekolojik hastalıklar yada 
kanserler, doğum sonu dönem vb) (B) 

   

*Üçüncü basamak hastaneye uygulamaya çıkıldığı için uygulamada normal doğum olmaz ise bu bölüm doldurulmayacaktır. 
 

Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 
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3.sınıf Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Uygulama Beceri Listesi 

 

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

Çocukta solunum sayma (A)    

Çocukta vücut sıcaklığı ölçme (A)    

Çocukta apikal nabız alma (kalp tepe atımı sayma) (A)    

Çocukta perifer damarlardan nabız alma (A)    

Çocukta arter kan basıncı ölçme (oskültasyon yöntemi ile) (A)    

Çocukta ağız (oral) yolu ile ilaç uygulama (A)    

Çocukta göze ilaç (damla, pomat) uygulama (C)    

Çocukta kulağa ilaç uygulama (C)    

Çocukta buruna ilaç uygulama (C)    

Çocukta rektuma ilaç uygulama (D)    

Çocukta intramusküler (İM) yol ile ilaç uygulama (D)    

Çocukta intravenöz (İV) yol ile ilaç uygulama (C)    

Çocukta subkutan (SC) yol ile ilaç uygulama (D)    

Çocukta nebulizatör ile ilaç uygulama (A)    

Sağlam çocuk izlemi (0-6 yaş) yapma (A)    

0-2 yaş çocuklarda vücut ağırlığını ölçme (A)    

2 yaş üzeri çocuklarda vücut ağırlığını ölçme (A)    

0-3 yaş arası çocuklarda boy uzunluğunu ölçme (A)    

3 yaş üzeri çocuklarda boy uzunluğunu ölçme (A)    

Çocukta baş çevresini ölçme (A)    

Çocukta göğüs çevresini ölçme (A)    

Çocukta karın çevresini ölçme (A)    

Çocukta genel görünümü değerlendirme (A)    

Çocukta deri ve ekleri değerlendirme (A)    

Çocukta lenf nodüllerini değerlendirme (A)    

Çocukta baş ve boyun değerlendirme (A)    

Çocukta gözleri değerlendirme (A)    

Çocukta kulakları değerlendirme (A)    

Çocukta burnu değerlendirme (A)    

Çocukta ağzı değerlendirme (A)    

Çocukta göğüsü değerlendirme (A)    

Çocukta karını değerlendirme (A)    

Çocukta genital organları değerlendirme (C)    

Çocukta anal bölgeyi değerlendirme (C)    

Çocukta sırt, kalça ve ekstremiteleri değerlendirme (A)    

Çocukta nörolojik fonksiyonları değerlendirme (A)    

Çocuktan öykü alma (A)    

Süt çocuğunu (0 - 12 ay bebeklerin) fiziksel muayeneye hazırlama (A)    

Oyun çocuğunu (1-3 yaş) fiziksel muayeneye hazırlama (A)    

Okul öncesi dönemindeki (4-6 yaş) çocuğu fiziksel muayeneye hazırlama 
(A) 
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Okul dönemindeki (7-12 yaş) çocuğu fiziksel muayeneye hazırlama (A)    

Adölesan dönemindeki (12/13 - 18/20 yaş) çocuğu fiziksel muayeneye 
hazırlama (A) 

   

Çocukta ılık uygulama yapma (C)    

Çocuğa ve ailesine taburculuk eğitimi verme (A)    

 
Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 

 

 

 

3.Sınıf Hemşirelikte Yönetim Beceri Listesi 

Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

İletişim becerilerini kullanabilme (ben dili, sandviç yöntemi vs.)(C)    

Organizasyon şeması değerlendirme (C)    

Nöbet listesi yapabilme (C)    

Hasta eğitimi broşürü hazırlama (C)    

Oryantasyon kitapçığı hazırlama (C)    

Sorun çözme karar verme sürecini gösterebilme (C)    

Motivasyon ve iş doyumu faktörlerini belirleyebilme (C)    

 

 
Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 
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4. Sınıf Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Uygulama Beceri Listesi 

  
Beceriler Uygulama Uygulama Uygulama 

Gözlem yapma (A)       

Görüşme yapma (B)       

Elektrokonvülsif tedaviyi gözlemleme*(D)       

Hastanın genel görünümünü değerlendirme (C)       

Hastanın uyku düzenini değerlendirme (C)       

Hastanın beslenme durumunu değerlendirme (C)       

Hastanın cinselliğini değerlendirme (D)       

Bellek durumunu değerlendirme (C)       

Oryantasyonu değerlendirme (C)       

Algı süreçlerini değerlendirilme (C)       

İç görüyü değerlendirilme (C)       

Gerçeği değerlendirme yetisini değerlendirme (C)       

Soyut düşünme yetisini değerlendirme (C)       

Obsesyonları değerlendirme (C)       

Delir/Sanrı/Hezeyanı değerlendirme (C)       

Yargılama yetisini değerlendirme (C)       

Kavramlaştırma yetisini değerlendirme (C)       

Benlik kavramını değerlendirme (B)       

Emosyonel süreçleri değerlendirme (C)       

Hastanın kişilerarası ilişkilerini değerlendirme (C)       

Hastanın konuşma içeriğini, hızını, niteliğini değerlendirme (C)       

Hastanın rol performansını değerlendirme (C)       

Hastanın aile süreçlerini değerlendirme (C)       

Hastanın boş zaman aktivitelerini değerlendirme (C)       

Hastanın ekolojik çevre süreçlerini değerlendirme (C)       

*Uygulama alanı uygunluğu çerçevesinde değerlendirilecek 
 

Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 
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4.Sınıf Halk Sağlığı Hemşireliği Uygulama Beceri Listesi 

Beceriler 

 
Uygulama Uygulama Uygulama 

Bebek muayenesi yapma (C)    

Çocuk muayenesi yapma (C)    

Ödem muayenesi yapma (C)    

Gebe muayenesi yapma (C)    

ÇKS dinleme (C)    

Leopold manevralarını uygulama (C)    

Lohusa takibi yapma (C)    

İdrarda protein- glikoz tayini yapma (C)    

Kan alma (C)    

Vital bulguları ölçme-değerlendirme (C)    

Yenidoğan göbek bakımı yapma (C)    

Yenidoğan ağız bakımı yapma (C)    

IM, SC, IV Enjeksiyon uygulama (C)      

Pansuman uygulama (C)    

Ev ziyareti yapma* (A)     

Soğuk zincir yönetimini yapma (C)    

RİA uygulamasını gözleme (D)    

Çevre sağlığı risklerini değerlendirme (D)    

Bağışıklama 
becerileri 
(A) 
 
 

Hepatit B Aşısı Uygulaması/Gözlemi     

BCG Aşısı Uygulaması/Gözlemi     

Difteri, Boğmaca, Tetanos, İnaktif Polio, Hemofilus 

influenza Tip B Aşısı Uygulaması/Gözlemi   

   

Konjuge Pnömokok Aşısı Uygulaması/Gözlemi    

Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak Aşısı Uygulaması/Gözlemi    

Oral Polio (Çocuk Felci) Aşısı uygulaması/Gözlemi     

Hepatit A Aşısı uygulaması/Gözlemi    

Suçiçeği Aşısı uygulaması/Gözlemi    

Rotavirüs Aşısı uygulaması/Gözlemi    

Tetanoz Aşısı uygulaması/Gözlemi    

Covid-19 Aşısı uygulaması/Gözlemi    

Eğitim 

becerileri 

(A) 

Tuvalet eğitimi    

Çocukluk çağında hijyen    

Bağışıklama     

Ek gıdalara geçiş    

Anne sütü, emzirme      

Yenidoğan bakımı     

Kazalardan korunma (0-6 yaş)    

Enürezis  eğitimi    

Kardeş kıskançlığı     

Yenidoğan tarama programları ve izlemler     

Bebeklik dönemi sık karşılaşılan sağlık sorunları, çözüm 

önerileri 

   

Oyun-oyuncak seçimi    

Akran zorbalığı    

Şiddet     
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İyotlu tuz kullanımı     

Meme kanseri erken tanı yöntemleri     

Kendi kendine meme muayenesi     

Servikal kanser erken tanı yöntemleri    

Kolorektal kanserler erken tanı yöntemleri    

Kendi kendine testis muayenesi    

Gebelikte tehlike işaretleri    

Gebelikte cinsellik    

Gebelikte egzersiz    

Gebelikte alkol, sigara kullanımı     

Gebelikte izlemler, testler    

Gebelikte ilaç kullanımı, bağışıklama     

Gebelikte beslenme     

Gebelikte sık karşılaşılan sağlık sorunları, çözüm önerileri     

Doğum yöntemleri    

Doğum çantası hazırlama    

Doğum ağrısı (özellikle 1. Gebelikse)    

Aile planlaması danışmanlığı     

AP yöntemi kullananları izleme    

Postpartum dönem hijyen, annenin bakımı    

Postpartum depresyon, annelik hüznü değerlendirme (Form 

ile) 

   

Postpartum dönem tehlike işaretleri    

Postpartum dönemde egzersiz    

Postpartum dönemde beslenme     

Bebek masajı    

Okul çağı döneminde beslenme    

Okul çağı döneminde fiziksel aktivite    

Sınav kaygısı ve zaman yönetimi    

Ekran bağımlılığı    

Temel ilk yardım becerileri    

Ergenlik dönemi özellikleri ve sağlığı koruma geliştirme    

Osteoporoz    

Kegel egzersizleri     

İdrar inkontinansı     

Menopoz    

Yaşlılık döneminde egzersiz    

Yaşlılık döneminde beslenme     

Hipertansiyona yönelik beslenme, bakım, egzersiz     

Diyabete yönelik beslenme, bakım, egzersiz    

İyotlu tuz kullanımı     

Yaşlılıkta kazalardan korunma     

Akılcı ilaç kullanımı     

Mental durum muayenesi (Form ile)    

Oral Rehidratasyon Solüsyonu (ORS) hazırlama ve kullanımı    

*Uygulama alanı uygunluğu çerçevesinde değerlendirilecek                                                                                                                  Öğrenci İmza:  

  Rehber Hemşire İmza:  

     Öğretim Elemanı İmza: 


